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สมชัชาสขุภาพแห่งชาติครัง้ท่ี ๑๒ 1 
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 3 

การจดัการเชิงระบบสู่ประเทศใช้ยาอย่างสมเหตุผล โดยชุมชนเป็นศนูยก์ลาง 4 

(Community-centered system management for becoming a Rational Drug Use country) 5 

 6 

นโยบายประเทศใช้ยาอย่างสมเหตุผล มุ่งจดัการระบบยาโดยชุมชนเป็นศูนยก์ลาง เพื่อให้ประชาชนปลอดภยั7 

จากการใช้ยา มีคุณภาพชีวิตที่ดี และสามารถพึ่งตนเองด้านสุขภาพ โดยสร้างการมีส่วนร่วมของชุมชน 8 

หน่วยงานรฐั และเอกชน ในการออกแบบระบบสุขภาพชุมชน มรีะบบการเฝ้าระวงั เตอืนภยั การสรา้งความรอบ9 

รูด้า้นการใชย้าอยา่งสมเหตุผล และมคีวามสามารถในการดแูลตนเองเบือ้งตน้เมือ่เจบ็ป่วย  10 

สมชัชาสุขภาพแห่งชาต ิครัง้ทีส่บิสอง 11 

 ไดพ้จิารณารายงานเรือ่ง การจดัการเชงิระบบสู่ประเทศใชย้าอยา่งสมเหตุผล โดยชุมชนเป็นศูนยก์ลาง๑  12 

 รบัทราบ ว่านโยบายประเทศใชย้าอยา่งสมเหตุผล มุ่งแกปั้ญหาระบบยาในชุมชนอยา่งยัง่ยนื โดยชุมชน13 

เป็นศูนยก์ลาง โดยมเีป้าหมายสูงสุดคอืประชาชนไทยปลอดภยัจากการใช้ยา มคีุณภาพชวีติที่ดจีากการใช้ยา14 

อย่างสมเหตุผล และประเทศไทยมีความมัน่คงของระบบสุขภาพ และสนับสนุนการด าเนินงานตามมตสิมชัชา15 

สุขภาพแห่งชาต ิครัง้ที ่๑ ครัง้ที ่๗ และครัง้ที ่๘ 16 

 กงัวล ว่าแมว้่าประชาชน จะไปใช้บรกิารจากโรงพยาบาลมากขึน้ และการซื้อยากนิเองลดลง  แต่กลบั17 

พบว่าประชาชนกว่าครึง่หนึ่ง ยงัได้รบัผลกระทบจากการยาที่ไม่ปลอดภยั และเกดิปัญหาจากการใช้ยาในบ้าน 18 

ทัง้ทีส่ามารถป้องกนัได ้ส่วนหนึ่งเกดิจากปัจจยัภายในบุคคลและปัจจยัสิง่แวดลอ้มในชุมชน รวมถงึยงัไม่มรีะบบ19 

ที่ชัดเจนในการเชื่อมโยงกัน ตัง้แต่ระบบการก ากับดูแลยา การใช้ยาในสถานพยาบาลทัง้รฐัและเอกชน           20 

จนสามารถน าไปสู่แกปั้ญหาระบบยาในชุมชนได ้ 21 

 ห่วงใย ว่าประเทศไทย ยงัไม่มีระบบการจดัการข้อมูลยาส าหรบัประชาชน หรอืค าแนะน าส าหรบั22 

ประชาชนในการเขา้ถงึขอ้มลูที่ถูกต้อง น่าเชื่อถอื ขณะทีป่ระชาชนสามารถเขา้ถงึขอ้มลูต่างๆ ทางอนิเทอรเ์น็ต23 

ได้ง่าย และขาดการกลัน่กรองด้วยข้อมูลรอบด้าน จนท าให้เกิดอันตรายจนถึงเสียชีวิตจากการใช้ยาและ24 

ผลติภณัฑส์ุขภาพได ้นอกจากนี้ปัญหาการใชย้าที่ป้องกนัได ้ ยงัจ าเป็นต้องไดร้บัการจดัการในระดบัครวัเรอืน25 

และบุคคล 26 

 ชืน่ชม ว่าการมพีระราชบญัญัติระบบสุขภาพปฐมภูม ิพ.ศ.๒๕๖๒ จะท าให้ประชาชนเข้าถึงบรกิาร27 

สุขภาพได้ดยีิง่ขึ้น และชื่นชม กระทรวงสาธารณสุข ส านักงานหลกัประกนัสุขภาพแห่งชาติ สภาเภสชักรรม 28 

สมาคมเภสชักรรมชุมชน ซึง่ออกแบบระบบบรกิารสุขภาพในระดบัปฐมภูม ิโดยน ารา้นยาทีไ่ดม้าตรฐานมาเป็น29 

หน่วยบรกิาร  ซึง่จะช่วยส่งเสรมิการใชย้าอยา่งสมเหตุผลและปลอดภยั  30 

 ตระหนัก ถงึประเทศไทยจ าเป็นต้องมรีะบบสรา้งความปลอดภยัในการใชย้า ลดการรกัษาและใชย้าโดย31 

ไม่จ าเป็นในระบบส่งต่อระหว่างสถานบรกิารสุขภาพ โดยเชื่อมโยงขอ้มูลผูป่้วย ทัง้การไปรบัการรกัษาที่ภาครฐั32 

และเอกชน รวมถงึการสรา้งตราสญัลกัษณ์เพื่อให้ประชาชนมัน่ใจในการไดร้บัยาและการรกัษาอย่างสมเหตุผล 33 
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ตลอดจนมกีลไกก ากบัดูแล เฝ้าระวงัความปลอดภยัดา้นยา และการสรา้งความรอบรูใ้นการดแูลสุขภาพเบือ้งต้น 1 

เมือ่เจบ็ป่วย ทัง้การใชย้าและไมใ่ชย้า  2 

 เหน็ว่า ประชาชนต้องปลอดภยัจากการใช้ยา ไม่ว่าจะไปรบับรกิารทีห่น่วยบรกิารสุขภาพรฐัหรอืเอกชน3 

ใดๆ ในทุกระดบั รวมถงึประชาชนสามารถเขา้ถงึขอ้มูลยา ที่ถูกต้อง น่าเชื่อถอื ตลอดจนสามารถดูแลสุขภาพ4 

เบือ้งตน้ได ้เมือ่เจบ็ป่วย ทัง้การใชย้าและไมใ่ชย้า 5 

จงึมมีตดิงัต่อไปนี้ 6 

๑. ขอให้กระทรวงสาธารณสุข โรงพยาบาลรฐั สถานบรกิารสุขภาพขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 7 

กรุงเทพมหานครและเมอืงพทัยา รา้นยา หรอืหน่วยบรกิารสุขภาพปฐมภูมลิกัษณะอื่น ด าเนินการและสนับสนุน8 

ให้อาสาสมคัรสาธารณสุข  ผู้น าชุมชน องค์กรผู้บรโิภค หรอืองค์กรต่างๆ ในชุมชน ออกแบบระบบสุขภาพ9 

ชุมชน และขบัเคลื่อนการใช้ยาอย่างสมเหตุผล รวมถึงการใช้กลไกคณะกรรมการพฒันาคุณภาพชวีติระดบั10 

อ าเภอ คณะกรรมการพฒันาคุณภาพชวีติระดบัเขต คณะกรรมการอื่นในระดบัจงัหวดั อ าเภอ ต าบลและหมูบ่า้น 11 

หรอืการใชธ้รรมนูญสุขภาพเป็นเครือ่งมอื 12 

๒. ขอให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น กรุงเทพมหานครและเมอืงพัทยา ร่วมกับ ส านักงานกองทุน13 

สนับสนุนการสรา้งเสรมิสุขภาพ ส านักงานหลกัประกนัสุขภาพแห่งชาติ ส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา 14 

กรมสนับสนุนบรกิารสุขภาพ กรมอนามยั และกรมวทิยาศาสตรก์ารแพทย ์สนับสนุนชุมชนต้นแบบให้มรีะบบ15 

การเฝ้าระวงั เตอืนภยั รอบรูด้้านการใช้ยาอย่างสมเหตุผล และมคีวามสามารถในการดูแลตนเองเบื้องต้นเมื่อ16 

เจบ็ป่วย  รวมทัง้สนบัสนุนการขยายชุมชนตน้แบบใหเ้พิม่ขึน้  17 

๓. ขอให้กระทรวงสาธารณสุข ร่วมกบักระทรวงศึกษาธกิาร กระทรวงอุดมศกึษาฯ ส านักงานกองทุน18 

เพื่อความเสมอภาคทางการศกึษา และภาคเีครอืข่ายที่เกี่ยวขอ้ง ในระดบัชาตแิละทอ้งถิน่ พฒันาและเผยแพร่19 

ชุดความรูก้ารใชย้าอยา่งสมเหตุผล และใหส้ถานศกึษาทัง้ในระบบและนอกระบบ  จดักจิกรรมการเรยีนการสอน 20 

เพื่อใหม้คีวามรอบรูใ้นการใชย้าอยา่งสมเหตุผล  21 

๔. ขอใหก้ระทรวงสาธารณสุข รว่มกบัส านักงานกองทุนสนับสนุนการสรา้งเสรมิสุขภาพ กองทุนพฒันา22 

สื่อปลอดภัยและสร้างสรรค์ ส านักงานคณะกรรมการกิจการกระจายเสียง กิจการโทรทัศน์ และกิจการ23 

โทรคมนาคมแห่งชาต ิกระทรวงดจิทิลัเพื่อเศรษฐกจิและสงัคม และกรมประชาสมัพนัธ์ ด าเนินการและสนับสนุน24 

ใหเ้กดิการสื่อสาร เพื่อสรา้งความรอบรูแ้ละความตระหนกัของประชาชนต่อการใชย้าอยา่งสมเหตุผล 25 

๕. ขอใหห้น่วยบรกิารสุขภาพต่อสาธารณะทุกระดบั ทัง้ภาครฐั เอกชน และองคก์รชุมชน รวมทัง้หน่วย26 

ให้บรกิารด้านสุขภาพแก่พนักงานและประชากรเฉพาะกลุ่ม  ด าเนินการให้เกดิการใช้ยาอย่างสมเหตุผลและ27 

พฒันาสู่องคก์รรอบรูด้า้นสุขภาพ ในมติใิชย้าอยา่งสมเหตุผล 28 

๖. ขอให้ส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา ก าหนดหน่วยงานที่มภีารกจิเฉพาะในการ จดัการเชงิ29 

ระบบเพื่อส่งเสรมิการใชย้าอยา่งสมเหตุผลทุกระดบั โดยเป็นกลไกระดบัประเทศ 30 

๗. ขอให้เลขาธกิารคณะกรรมการสุขภาพแห่งชาติ รายงานความคืบหน้าตามมติในสมชัชาสุขภาพ31 

แห่งชาต ิ ครัง้ที ่๑๔  32 


